
集団検診（肺がん検診・骨粗しょう症検診）

【当日の流れ】

①指定受付時間に来所
いただき、保健セン
ターの中に入るとまず
は受付です。

②「健★幸マイレー
ジ」参加の方はポイン
トが付きます（当日参
加申し込みも可能）。

③待合室です。問診票
の番号の椅子に座って
お持ちいただきます。
この部屋で問診を行い
ます。

自分の番号が呼ばれた
ら、外の検診車に移動
し、スリッパに履き替
えて中に入ります。

④問 診

【胸部エックス線検査】

【喀痰検査】
問診により喀痰検査が
必要と判断された方に
は容器をお渡しします。
自宅で3日間痰を取り、
指定日に提出していた
だきます。

対象者

検診車の中で衣服を脱
ぎます。用意ができた
ら奥の部屋に移動しま
す。

技師の指示に従い、立位で撮影します。



【骨粗しょう症検診】

椅子に腰かけて、片足のみ裸足になり、
測定装置に足をのせます。

保健センター内で骨密度の測定をします
順番が来るまで、問診を行った部屋でお待ちいただきます。

骨密度測定装置
です。
かかとの部分に
超音波を当てて
測定します。痛
みはありません。

骨密度の結果はすぐわかり
ますので、その場で結果説
明を聞くことができます。
（他の検診結果は、検診受
診約1か月後に郵送でご自
宅に届きます。）

骨粗しょう症とは

骨の量（骨量）が減って骨がもろくなり、
骨折しやすくなります。
女性ホルモンの減少や老化と関りが深く、
閉経後の女性に多く見られます。
カルシウムやビタミンDの多い食品をと
り、適度な運動で予防しましょう。


